REGULAMENTO GERAL

12 NOEL NIGHT RUN
CHAPECO-SC

22 DEZEMBRO 2024
CORRIDA 5KM | CAMINHADA 3KM
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1. APRESENTACAO

A NOEL NIGHT RUN é um evento que combina a alegria e o espirito natalino
com a prética esportiva da corrida de rua, proporcionando uma experiéncia unica
aos participantes de todas as idades e niveis de preparo fisico.

Trata-se de uma prova noturna com trajeto de Corrida de 5k e Caminhada de 3k
a ser realizada durante o periodo natalino, passando por pargues, ruas ou centros
urbanos decorados com as luzes e ornamentos tipicos do Natal.

A primeira edi¢cdo serano dia 22 dezembro de 2024, na avenida Getulio Vargas,
na cidade de Chapecd, que nesta época estara toda decorada e iluminada com
as luzes de Natal. A largada sera as 20h, nas proximidades da Praca Coronel
Bertaso.

O evento € uma realizacdo da Quedas Adventure Eventos e Cronometragem
Esportiva com apoio/parceria da CDL - Camara de Dirigente Lojistas de Chapecd
e da Prefeitura Municipal de Chapeco, atravées da Fundagdo Municipal de
Esportes, além do Patrocinio MASTER da Academia Pratique Fitness, entre
outros patrocinadores.

2. PROGRAMACAO

A 12 NOEL NIGHT RUN tera a seguinte programacao:
SABADO - 21/12/2024

13h as 18h — Entrega de Kits para atletas de Chapeco
Local: Academia Pratique Av. Getulio Vargas (prox.Banco Safra)

DOMINGO - 22/12/2024

9h30 as 18h — Entrega de Kits para atletas de outras cidades;

16h00 — DJ com Mdusica ao Vivo e apresentacdes culturais;

18h00 — Auldo de Aquecimento com Equipe Pratique;

19h45 — Concentracao para a largada;

20h30 — Largada Corrida 5k — Praca Coronel Bertaso - Av. Getulio Vargas;
20h35 — Largada Caminhada 3k

21h30 — Premiacéao;

23h00 — Encerramento.
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3. OBJETIVOS

Mais do que uma simples prova de corrida, a 12 Noel Night Run (5k e 3k) é uma
celebracdo do esporte, da familia, da saude, da amizade e do espirito natalino.
Entre os objetivos estao:

Popularizar a caminhada e corrida noturna como pratica esportiva
entre diferentes publicos, contribuindo para melhoria da qualidade de vida
e promoc¢ao do bem-estar fisico e mental.

e Celebrar o espirito natalino junto com o esporte, criando um ambiente
festivo e contagiante entre atletas e familias, resgatando os valores do
Natal.

e Promover o turismo na cidade durante o periodo natalino, incluindo a
corrida no calendario de eventos turisticos, atraindo Vvisitantes e
movimentando a economia local.

e Tornar o evento um marco no calendario esportivo local durante o periodo
natalino.

4. INSCRICOES

As inscri¢cdes séo limitadas e estardo abertas somente pela internet a partir do dia
25 de outubro até o dia 15 de dezembro de 2024 (ou até preencher as vagas)
pelo website da organizadora no endereco: www.quedasadventure.com.br.

As inscricbes terdo vagas reservadas para PCDs (Pessoas com Deficiéncias),
cadeirantes e seus condutores com 100% de gratuidade; além de descontos
especiais para idosos (50%) e grupos de assessorias de corridas (10%) e
colaboradores de empresas associadas a CDL (10%).

A idade minima autorizada para participacdo na caminhada de 3 km sera a partir
de 12 anos mediante autorizacdo dos pais e/ou responséaveis; e na corrida de 5km
sera a partir dos 15 anos, conforme recomendacao da Confederacao Brasileira de
Atletismo (CBAt);

OBSERVACAO IMPORTANTE: Apos realizado o pagamento referente a taxa de
inscricdo, ndo sera devolvido, em hipotese alguma, o valor pago mesmo o inscrito
estando impossibilitado de participar da prova.
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5. VALOR DAS INSCRICOES E TAXAS

1° LOTE PROMOCIONAL - ATE 5/11/2024
Corrida 5Km - R$ 96,00 + taxas site
Caminhada 3Km - R$ 80,00 + taxas site

Categoria TEMATICA (ver critérios item 5.1)
Papai Noel 5Km — R$ 80,00 + taxas site
Mamé&e Noel 5Km — R$ 80,00 + taxas site

2° LOTE - ATE 30/11/2024
Corrida 5Km - R$ 106,00 + taxas
Caminhada 3Km - R$ 90,00 + taxas

Categoria TEMATICA (ver critérios item 5.1)
Papai Noel 5Km — R$ 90,00 + taxas site
Mamé&e Noel 5Km — R$ 90,00 + taxas site

3°LOTE - ATE 15/12 ou preencher as vagas
Corrida KM - R$ 116,00 + taxas
Caminhada 3 KM - R$ 100,00 + taxas

Categoria Especial (ver critérios item 5.1)

Papai Noel 5Km — R$ 100,00 + taxas site
Maméae Noel 5Km — R$ 100,00 + taxas site

5.1 DESCONTOS ESPECIAIS

5.1.1 Serdo oferecidos descontos para atletas da

seguinte forma:

e |dosos acima de 60 anos pagam 50% do valor da caminhada ou corrida;

Pessoa com Deficiéncia (PCD) /Cadeirantes e seu acompanhante terdo
Inscri¢ches gratuitas (informe-se!);

Grupos de corrida e assessorias com no minimo 12 integrantes teréo
cupom de desconto 10% na inscricdo online somente até o dia 30/11.

Terdo desconto 15% atletas vestidos com roupas de Papai Noel, Maméae
Noel ou outros personagens natalinos (informar-se com a organizacao).

IMPORTANTE: N&o serdo aceitas inscricbes por planilhas;
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5.1.2 Os cupons de descontos para PCDs, acompanhantes, grupos de corridas e
grupos de empresas associadas a CDL devem ser solicitado por um unico
representante diretamente a organizacdo pelo fone/whatsapp (49) 9 9821-5892
somente até o dia 30/11/2024.

5.1.3 CATEGORIA TEMATICA NATALINA

Sera aberta uma categoria especial tematica da corrida para corredores vestidos
de PAPAI NOEL (masculino) e MAMAE NOEL (FEMININO), seguintes os
seguintes critérios:

- Ser maior de 18 anos e estar em condi¢des fisicas adequadas para fazer
0 percurso de 5k;

- Atletas inscritos na categoria tematica masculina denominada PAPAI
NOEL devem obrigatoriamente estar usando traje completo: com calca ou
bermuda vermelha com detalhe branco, jaqueta/camisa vermelha, cinto,
gorro, barba, ténis de corrida e numeral de peito visivel,

- Atletas inscritas na categoria tematica denominada MAMAE NOEL devem
obrigatoriamente estar usando traje completo: com vestido ou
saia vermelha com detalhe branco, camisa vermelha, gorro ou touca, ténis
de corrida e numeral de peito visivel;

- As respectivas fantasias ndo serdo fornecidas aos atletas inscritos na
categoria tematica, sendo estas de inteira responsabilidade do proprio
corredor.

- Os inscritos nesta categoria passarao por revista 20 minutos antes da
largas e aqueles que nado estiverem devidamente trajados serdo
desclassificados da prova;

- Os atletas inscritos na categoria tematica ndo competem nas categorias
por faixa etaria ou de classificacdo geral;

- Havera premiacdo com troféu aos 5 primeiros colocados na categoria
tematica natalina masculino e feminino.

5.2. ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES

As inscricdes serdo somente por via online, iniciando-se no dia 25 de outubro
até 15 de dezembro 2024, podendo ser encerradas antes do prazo (sem aviso
prévio) caso atingir o limite técnico méaximo de 1.000 participantes.
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6. CATEGORIAS

Para efeitos de inscricdo e classificagdo por categoria por faixa etaria, sera
considerada a idade que o participante tiver completado ou ird completar até o
dia 31 de dezembro de 2024, sendo as categorias divididas de cinco em cinco
anos da seguinte forma:

- Idade 15 a 19 anos - masculino e feminino

- Idade 20 a 24 anos - masculino e feminino

- Idade 25 a 29 anos - masculino e feminino

- Idade 30 a 34 anos - masculino e feminino

- Idade 35 a 39 anos - masculino e feminino

- Idade 40 a 44 anos - masculino e feminino

- Idade 45 a 49 anos - masculino e feminino

- Idade 50 a 54 anos - masculino e feminino

- Idade 55 a 59 anos - masculino e feminino

- Idade 60 a 64 anos - masculino e feminino

- Idade 65 anos acima - masculino e feminino
- Cadeirante/Pessoa com Deficiéncia (PCD)

- Papai Noel — Categoria Tematica Masculino
- Mamaée Noel — Categoria Tematica Feminino

7. PREMIACAO

7.1 A premiacdo sera composta por medalhas para todos que completarem a
prova e troféus do 1° ao 5° Colocado de cada categoria (VER ITEM 6).

7.2 Havera premiagdo com troféus para os cinco primeiros na classificagdo geral
feminino e masculino, podendo haver também premiacdo em DINHEIRO do
primeiro ao quinto lugar, caso houver patrocinadores.

7.3 Receberd premiacdo com troféu as trés maiores equipes esportivas,
Assessoria ou Time.

7.4 Havera troféu de participacao/Superacéo na categoria PCDs/cadeirantes.
7.4 Havera troféu de premiacdo aos 5 primeiros colocados na categoria tematica:

Papai Noel e Mamée Noel.

IMPORTANTE- N&o havera dupla premiagdo para o mesmo atleta.
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8. KIT ATLETA

8.1. O KIT ATLETA sera composto por camiseta, numero de peito
personalizado, chip de cronometragem descartavel, gorro de Papai Noel, seguro
atleta e medalha, podendo ainda conter eventuais brindes de patrocinadores;

8.2. Os kits serdo entregues no sabado (21/12) no horario das 13h as 18h; e
domingo (22/12) no horario das 9h30 as 16h, na Sede da Academia Pratique
Fitness (Patrocinadora), localizada na Avenida Getulio Vargas, 965N,
proximidades do Banco Safra), (ndo serdo entregues kits no local da largada do
evento).

8.3. Os atletas residentes na cidade de Chapeco devem fazer a retirada do Kit
preferencialmente no sabado (21/12) das 13h as 18h, na sede da Academia
Pratique Fitness (Patrocinadora).

8.4. O Kit devera retirado exclusivamente pelo préprio atleta inscrito ou por
representante portando documento de identificacédo com foto do atleta.

8.5. O uso da camiseta da Corrida ndo sera obrigatéria, porém, o niamero de
peito e o chip sdo obrigatorios a todos os atletas devidamente inscritos na prova
de 5km, sob pena de desclassificacéo.

9. REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

9.1. DURACAO DA PROVA - A corrida de 5k tera duragéo maxima de 1h (uma
hora) sendo a éarea da linha de chegada e seus equipamentos/servicos
desligados/desativados ap6s este periodo.

9.2.1 PERCURSO DA PROVA - O Inicio/largada e a chegada da corrida de 5K e
da Caminhada de 3k sera na Avenida Getulio Vargas, nas proximidades da Praca
Coronel Bertaso e da Fundacédo de Cultura. O trajeto sera divulgado apds ser
aprovado junto aos o6rgaos de transito no site de inscricdo e redes sociais do
evento e da organizagao.

9.2.2. DESCLASSIFICACAO POR PERCURSO - Qualquer atleta que n&o
complete o percurso conforme especificado sera desclassificado da prova. Isso
inclui atalhos, cortar caminho ou nao passar por todos os pontos de controle
obrigatérios.

9.2.2.1. CONTRA PROVA - 0 atleta terd 30 minutos apés o fim da prova para usar

seus direitos de defesa e usar contra prova que realizou.

9.2.3. DESCLASSIFICACAO POR FALTA DE USO DE CHIP OU NUMERO DE
PEITO
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Qualquer atleta que néo utilize o chip de cronometragem ou ndo exiba o numero
de peito de forma visivel durante a prova sera desclassificado. O chip de
cronometragem € essencial para registrar o tempo de cada atleta com precisao, e
0 numero de peito € usado para identificacdo e controle durante a corrida.

A transferéncia do chip ou nimero de peito para outra pessoa ou atleta é
estritamente proibida. Qualquer alteracdo ou manipulacédo dos dispositivos de
identificacdo pode resultar em penalidades.

9.3. A SEGURANCA DA PROVA - recebera apoio dos 6rgaos competentes e a
coordenacao provera pessoal para a orientagcao aos participantes.

9.4, EMERGENCIAS - Para os casos de emergéncia em salde serdo
disponibilizados servigo de primeiros socorros com ambuléncia no local do evento.
O atendimento médico de emergéncia se necessario, serd em primeiro momento
efetuado no Plantdo da UPA 24h e Hospital Regional do Oeste.

9.6. PONTOS DE HIDRATACAO - Durante o percurso da prova e da
caminhada serdo montados trés pontos de hidratacdo com agua;
Largada/Chegada contaremos com hidratacdo, frutas e suplementos. Também
havera food truck com vendas de alimentacdo, organizados pelas por entidades
parceiras.

9.7. GUARDA-VOLUMES - Nao haverd local para guardar volumes, sendo
total responsabilidade do atleta guardar seus pertences em local seguro.

9.8. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS

A prova tera autorizacdo (permit) da Federacédo Catarinense de Atletismo (FCA) e
sera cronometrada pela empresa organizadora com sistema PROBOX com
Tecnologia 4.0 projetada para captacéo precisa dos tempos dos atletas.

Os resultados serdo divulgados em tempo real (logo apos cruzado a linhada de
chegada) através do site www.quedasadventure.com.br.

10. REGRAS GERAIS

10.1. INFORMACOES E DADOS - a Organizacdo nio se responsabiliza pela
veracidade das informacdes fornecidas na ficha de inscricdo, cabendo ao atleta
ou ao responsavel o énus por qualquer item que afronte o regulamento do evento.
Mediante a constatacdo de fraude na inscricéo, o atleta sera desclassificado sem
nenhum direito a recurso.
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10.2. AUTO DECLARACAO DE SAUDE - Ao se inscreverem no evento, 0s
participantes estardo automaticamente se declarando aptos e devidamente
preparados para participar, tornando isentos a Organizagdo, patrocinadores,
apoiadores e demais 6rgaos publicos ou privados envolvidos no evento, em seu
nome e seus sucessores, de quaisquer problemas de saude que porventura
ocorram a eles em fungédo da participacdo no evento, bem como se declaram
conhecedores dos itens deste regulamento e com os quais concordam plena e
integralmente.

10.3. ACEITE TOTAL - Ao participar do evento o atleta assume a
responsabilidade pelo fornecimento de seus dados e aceita integralmente o
Regulamento Geral da Prova, participando por livre e espontanea da mesma.

10.4. AUTORIZACAO USO DE IMAGEM - Ao participar deste evento, o atleta
cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem ao organizador do evento,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com os
direitos de televisdo, impressos, internet ou outros meios eletrdnicos, podendo a
mesma, inclusive, ceder, a quem melhor lhe aprouver, gratuitamente ou néo.

11. CONSIDERACOES FINAIS

11.1. Ainscricéo, firmada pelo atleta ou seu procurador, importa na declaracéo
de conhecimento e aceitacdo de todo o contetdo do presente regulamento, ndo
podendo, via de consequéncia, em momento algum, alegar ignorancia ou
desconhecimento das condi¢cfes aqui estipuladas;

11.2. Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos por critério da
direcé@o geral da prova, a qualqguer momento o mesmo podera ser alterado, sem
aviso preévio.

11.3. DUVIDAS E INFORMACOES

Para tirar davidas e mais informacdes entrar em contato com a organizagao por
e-mail:quedas.adventure@gmail.com ou pelos fones:

(49) 99821-5892 (Marcio)
(49) 99908-8797 (Atalicio)
(49) 99924-0513 (Edivar)
(46) 99132-0440 (Paulo)

Chapeco, outubro de 2024.

Quedas Adventure
Cronometragem e Eventos Esportivos LTDA
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