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12 CORRIDA FITNESS RUN
1. DO EVENTO

A 12 FITNESS RUN sera realizada no dia 14 de fevereiro de 2027, na cidade de Enéas
Marques-PR, com largada as 07h00, em frente a Praca Jaracatid, localizada na Avenida
Joaquim Bonetti, Centro.

O evento é organizado pela FITNESS ACADEMIA com apoio Master da Prefeitura Municipal
de Enéas Marques e colaboradores.

2. DA PROVA
e Corrida de Rua com distancia de 5km em percurso urbano com tempo limite de
conclusdo de 1h (uma hora) apds a largada;
e Caminhada com distdncia de aproximadamente 3km em percurso urbano com tempo
limite de conclusdo de 45 minutos apods a largada.
e Corrida Kids de 3 a 13 anos masculino e feminino, divididas nas idades e distancias:
» 3abanos— 100 metros.
» 6e7anos— 150 metros.
» 8e9anos— 200 metros.
» 10 e 11 anos — 250 metros.
» 12 e 13 anos — 400 metros.

Atletas que concluirem apds o tempo limite na categoria corrida, receberdo medalha de
participacdo, porém ndo constardo na classificagao oficial.

3. INSCRICOES
3.1 Periodo
e Abertura: 01 de setembro de 2026.

e Encerramento: 31 de janeiro de 2027 ou até atingir o limite técnico de vagas no
evento.



A organizacao podera encerrar as inscricées a qualquer momento ao atingir o limite técnico
operacional da prova.

3.2 Valores para corrida.

e Lote01:01/09 a 15/10 - R$ 90,00 + Taxa do site + 01 kg alimento.

e Lote02:16/10a01/12 - RS 100,00 + Taxa do site + 01 kg alimento.

e Lote03:02/12/26 a31/01/27 - R$ 110,00 + Taxa do site + 01 kg alimento.
3.3 Valor inscricao para caminhada e corrida kids

Lote Unico:
CAMINHADA: 01/09/2026 a 31/01/2027 - R$ 90,00 + Taxa do site + 01 kg alimento.
Corrida kids: 01/09/2026 a 31/01/2027 - RS 60,00 + Taxa do site.

As inscricOes serdo realizadas exclusivamente pelo site www.quedasadventure.com.br.
3.4 Cancelamento e Reembolso

Em conformidade com o artigo 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC), o participante
tem direito de desistir da inscricdo da corrida/caminhada no prazo de 7 (sete) dias corridos,
contados a partir da data da confirmacdo da inscricao.

Ap0ds o prazo de 7 dias corridos, a inscricao sera considerada confirmada e ndo havera
reembolso em caso de desisténcia.

Em caso de cancelamento da corrida por motivos de for¢a maior, a organizagao se reserva o
direito de oferecer aos participantes a opc¢ao de transferéncia da inscricdo para a préxima
edicdo do evento ou o reembolso integral do valor da inscricao.

4. PARTICIPACAO
A idade minima para participar da corrida é de 14 anos completos até 31/12/27.
Na caminhada a idade minima sera de 10 anos completados até 31/12/27.

Atletas menores de 18 anos somente poderdo participar mediante apresentacao de
autoriza¢do apor escrito assinada pelo responsavel legal no ato da retirada do kit.

Ao realizara inscrigdo, o atleta declara estar em plenas condigdes fisicas e de saude
para participar do evento, assumindo total responsabilidade por sua participacao.

N3o serd exigido atestado médico.

5. KIT DO ATLETA
O Kit serd composto por:
e Camiseta oficial do evento
e Numeral de peito (uso obrigatério)
e Brindes de Patrocinadores.



5.1 Entrega dos Kits
A entrega ocorrera:

e No dia anterior a prova 13/02/2027 (sdbado) das 13h00 as 16h00 em local e
horario determinado pela organizagdo nas redes sociais, grupos e meios de
comunicac¢do até o dia 12/02/2027.

e No dia da prova das 05h45 as 06h30 no local da prova.

O kit podera ser retirado por terceiros mediante apresentacdo do documento do inscrito
(fisico ou foto).

Cada inscrito na prova devera entregar na retirada do seu Kit 01 KG de alimento ou RS 10
reais que serdo doados as entidades carentes através da organizacdo do evento.

O responsavel de assessorias e treinadores de corridas, poderdo solicitar a separacdo dos kits
dos seus atletas enviando uma planilha detalhada até 12 fevereiro de 2027(sexta-feira) pelo
telefone/WhatsApp:

46-98404-2521 — Juliano Balbinot — 46-99977-8425 — Zelir Balbinot.

6. CRONOMETRGEM
A prova contard com chip eletronico de cronometragem, com apuracao por tempo liquido.
O numero de peito deve estar fixado na parte frontal do corpo, visivel durante toda a prova.
E PROIBIDO:

e Correr sem numero.

e Dobrar ou ocultar o numero.

e Trocar nimero com outro atleta.

e Cortar trajeto.

e Utilizar FONE DE OUVIDO.

e Correr sem camisa.

e Receber ajuda externa.

e Utilizar bicicleta de acompanhamento.
e Utilizar animal durante a prova.

Obs: Toda conduta antiesportiva sera analisada pela organizagao e o atleta ou assessoria
podera sofrer penalidades dentro das regras gerais da modalidade.

7. PERCURSO E APOIO
e Percurso de 5km (corrida) e 3km (caminhada) em via publica todo sinalizado.
e Pontos de apoio e hidratacdo.
e Apoio de equipe no transito.
e Apoio policial.
e Ambulancia no local.
e Seguro atleta.



8. PREMIACAO
8.1 Geral Masculino e Feminino.

Premiacdo em dinheiro:

12 Lugar — R$ 300,00 + TROFEU

22 Lugar — R$ 250,00 + TROFEU

32 Lugar — R$ 200,00 + TROFEU

42 Lugar — R$ 150,00 + TROFEU

52 Lugar — R$ 100,00 + TROFEU

8.2 Geral Masculino e Feminino PCD
Premiacdo com troféu para os 3 primeiros colocados no geral masculino e feminino.
Na categoria PCD, o atleta precisa comprovar por laudo médico ou carteirinha de
PCD.

8.3 Categorias por idade (Masculino e Feminino).

Premiacdo com troféu para os 3 primeiros colocados na categoria:

14 —19 Anos.
20— 24 Anos.
25 —-29 Anos.
30 —-34 Anos.
35 -39 Anos.
40 — 44 Anos.
45— 49 Anos.
50 — 54 Anos.
55 -59 Anos.
60 — 65 Anos.

65 anos acima.

Atletas premiados na categoria geral ndo concorrem na categoria por faixa etdria.

8.4 Premiagao por Assessoria

Serd premiada as 3 maiores assessorias esportiva com maior nimero de atletas inscritos
e confirmados no evento.

12 Lugar — R$ 350,00 + TROFEU

22 Lugar — R$ 250,00 + TROFEU

32 Lugar — R$ 150,00 + TROFEU

A contagem sera realizada com base nas inscric6es registradas oficialmente no sistema
até o encerramento das inscricdes.



A assessoria deverd estar devidamente identificada no ato da inscricdo pelo atleta.

A premiacdo sera entregue apenas com a presenca de ao menos um representante da
assessoria na cerimonia oficial.

9. REGRAS RESPONSABILIDADE
A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos pessoais.

Ao se inscrever, o atleta assume total responsabilidade por sua participacdo e isenta a
organizacao de qualquer responsabilidade por danos fisicos, materiais ou morais que possam
vir a acontecer durante o evento.

10. DIREITO DE IMAGEM

Ao participar do evento, o atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem para divulgacao
em qualquer meio de comunicac¢do, no presente ou futuro, sem qualquer 6nus a
organizagao.

11. CANCELAMENTO E FORCA MAIOR
O evento podera ser cancelado ou adiado por motivo de for¢ca maior.
Ndo havera devolugao de valores em caso de cancelamento por forga maior.

Em caso de adiamento, a inscricdo permanecerd valida para a nova data definida pela
organizacgao.

12. CASOS OMISSOS
Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos exclusivamente pela
organizagao do evento.

13. DUVIDAS E INFORMACOES GERAIS

» Por todo o percurso havera fiscais orientando os corredores e anotando as
possiveis irregularidades, em caso de infracdes as regras da competicao.

» Nao havera formacdo de pelotdo de elite, e havera largada Unica das categorias
existentes.

» Na&o sera permitido correr sem camisa.

» Havera um local de guarda-volume préximo ao pdrtico de largada para receber a
bagagem dos atletas. Este é um servigo de CORTESIA da organizacdo, portanto,
ndo se responsabiliza a organizacdo pelo extravio de objetos depositados pelos
participantes, assim sendo, ndo havera reembolso de nenhum valor
correspondente.

» Havera para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e socorristas
para atendimento de emergéncia. Quaisquer outros procedimentos, que nao os
de emergéncia, serdo encaminhados para a rede publica de saude municipal, ou
para rede particular conforme plano de saude do participante.



» O atleta devera chegar ao local da largada da prova 1 (uma) hora antes do seu
inicio, a fim de tomar conhecimento das instrugdes finais.

» Havera ponto de hidratagdo durante o percurso, e na chegada tera um ponto com
fruta e agua para os participantes da corrida/caminhada.

Duvidas técnicas relacionadas ao evento, favor entrar em contato através:
Telefones: Juliano Balbinot (46) 98404-2521
Zelir Balbinot (46) 99977- 8425

Edivar Turossi (49) 99924-0513



