REGULAMENTO GERAL
COPA OESTE DE MTB 2026

Etapas
01/02 - 12 Etapa — Mariépolis/PR
22/02 - 22 Etapa — Xaxim/SC
15/03 - 32 Etapa — Sao Lourenco do Oeste/SC
19/04 - 4° Etapa — Palmas/PR
17/05 - 5% Etapa — Cagcador/SC
23/08 - 62 Etapa — Herval d’Oeste/SC
30/08 - 72 Etapa — Concordia/SC
20/09 - 82 Etapa — Abelardo Luz/SC
01/11 - 92 Etapa — Chopinzinho/PR
06/12- 10® Etapa — Cel. Domingos Soares/PR



1. DO CAMPEONATO

A Copa Oeste de Mountain Bike (MTB) € uma competi¢gdo pensada para os
amantes do ciclismo de montanha que coloca a prova a resisténcia e
habilidade dos ciclistas em percursos de longa distancia, no sistema Maratona
XCM.

Com 10 etapas em diferentes cidades, o campeonato proporciona uma
experiéncia unica para os participantes que podem se desafiar em meio as
paisagens deslumbrantes do Oeste de Santa Catarina e Sudoeste do Parana,
onde as cidades-sede, escolhidas se transformam em palco de superacao e
adrenalina.

Cada detalhe do evento & cuidadosamente planejado e executado pelo Bike
Grupo ou entidade da cidade-sede, que se responsabilizam pela organizagéo
completa da prova/etapa.

A Copa Oeste de MTB reune atletas apaixonados pelo esporte que buscam
constantemente superar seus proprios limites e alcangar o topo do pédio. A
competicao € acirrada, com ciclistas de diferentes niveis e categorias
disputando cada etapa com garra e determinagao, somando pontos para o
ranking geral da competicao.

3. TRAJETOS/DISTANCIAS

A competicdo contara com trés trajetos XCM, com as seguintes distancias
sugeridas:

O Trajeto PRO (60 KM minimo ) podendo aumentar, conforme organizagéo de
cada etapa). Deve ter largada separada dos outros percursos conforme
programacao de cada etapa para maior seguranca dos atletas, (Elite
Masculino/Feminina, Sub 23, Sub 30, A1, A2, B1, B2, Master C, Dupla
masculina

O Trajeto SPORT (40KM minimo), podendo aumentar, conforme organizagéo
de cada etapa), Masculino - Junior, Sub 30, A1, A2, B1, B2, C1, C2, BAG, PNE,
E-BIKE. DUPLA Mista - Feminina — Sub 30, MA, MB, MC.

O Trajeto de LIGHT (20 KM Minimo), podendo aumentar organizacao de
cada etapa) - Open Masculino e Feminino (até 30 anos) Master Masculino e
Feminino (acima de 30 anos).

Cicloturismo e Kids (a critério de cada cidade a realizacao)



3. CARACTERISTICAS DO PERCURSO

O roteiro de prova passara por todos os tipos de vias, como estradas de terra,
trilhas naturais, propriedades particulares e estradas pavimentadas, exigindo
total atengao dos atletas prevalecendo as leis de transito quando em vias
publicas.

A organizacgéo da etapa podera alterar o percurso da prova, sem aviso prévio,
por questdes de seguranga ou de forga maior (chuva, barro, obstrugcéo de
trajeto, problemas na via).

A prova de XCM deve ser técnica com altimetria desafiadora, trilhas técnicas e
fortes desafios.

Havendo modalidade de cicloturismo, a mesma tera a largada separada, apds as
categorias da prova.
4. PLACAS DE IDENTIFICAGAO (NUMERAIS)

Todos ciclistas que se inscreverem nos desafios receberdo uma placa de
identificagdo (numéricos) com cores diferentes entre os trajetos/percursos,

SUelICOR PRETA trajeto PRO - o el
VERDE trajeto LIGHT:;

A sequéncia numérica devera ser seguindo a ordem padrao da copa em todas
as etapas.

5. RESPONSABILIDADES

Ao enviar o formulario de inscrigido, o inscrito estara participando
espontaneamente e afirma que leu e esta de acordo com o regulamento. Esta
ciente de que esta competicdo € um esporte de risco. Atesta que esta
clinicamente em condi¢cdes de saude e devidamente treinado.

Concorda em observar qualquer deciséo oficial da corrida relativa a
possibilidade de termina-la seguramente. Assume todos os riscos em disputar
o circuito, inclusive os relativos a quedas, contatos com outros participantes,
assalto, efeitos do clima, incluindo alto calor ou umidade, condigdes do circuito
e do trafego.

Tendo em vista esta renuncia de direitos e conhecendo todos estes fatos ja
citados, aceita a inscri¢gdo isenta os organizadores, todos seus patrocinadores,
apoiadores, seus representantes ou sucessores de todas as reclamacgdes ou
responsabilidades.



Concede permissao a organizagao, para que utilize sua imagem em fotos,
filmes, gravacgdes, etc. para divulgacdo que mostre a sua participagao.

6.TERMO DE RESPONSABILIDADE

Todos os participantes ao se inscreverem estarao automaticamente
concordando com todas as regras acima. Menores de idade deverao colocar os
numeros do CPF e RG de seus responsaveis nos campos pertinentes do
formulario e deverdo apresentar autorizagao por escrito e assinado pelo seu
tutor legal.

As duvidas ou omissdes deste Regulamento serao decididas pela Comisséo
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

7. INSCRIGOES

Cada inscrigédo da direito a um kit com placa de identificagdo (numeral com
chip), seguro atleta, brindes dos patrocinadores (se houver), café da manh3,
agua nos pontos de hidratagao.

Valores: 1° Lote R$ 95,00 | 2° Lote: R$ 120,00 | 3° Lote: R$140,00

Os organizadores da etapa deverédo providenciar forma de realizagdo da
inscrigado para os atletas, preferencialmente pela internet pelo site
www.quedasadventure.com.br ou outros sites parceiros.

Faz parte da inscri¢cdo, a doagao de 1 kg de alimento ou contribuicdo de R$
10,00 sendo este entregue no momento da retirada de inscrigao;

8. DA IDADE MIiNIMA E AUTORIZAGAO PARA PARTICIPAGAO

A participagao no evento é permitida a atletas a partir de 14 anos de idade,
desde que observadas as condi¢des abaixo estabelecidas.

Os menores de 18 (dezoito) anos somente poderéo participar mediante
autorizagao expressa, prévia e por escrito de seu responsavel legal, o qual
devera preencher e assinar o Termo de Autorizagao para Menor, declarando
estar ciente e de pleno acordo com todas as regras, riscos e condi¢des do
evento.

O responsavel legal declara, ainda, que o0 menor encontra-se em plenas
condigoes fisicas e de saude para a pratica esportiva, assumindo integral
responsabilidade civil, criminal e administrativa por quaisquer atos


http://www.quedasadventure.com.br/

praticados pelo menor durante a participagdo no evento, bem como por
eventuais danos causados a terceiros ou a si proprio.

A organizacg&o do evento nao se responsabiliza por acidentes, lesdes, danos
materiais ou morais que possam ocorrer com atletas menores de idade, sendo
tais responsabilidades integralmente atribuidas ao atleta e a seu responsavel
legal, nos termos da legislag&o vigente.

A apresentacao do Termo de Autorizagao devidamente assinado,
acompanhado de copia de documento oficial com foto do responsavel legal, é
condicao indispensavel para a validagao da inscri¢cao e retirada do kit do
atleta, podendo a organizagao impedir a participagdo do menor caso a
documentacgéo ndo seja apresentada corretamente.

9. ENTREGA KITS

A entrega de kits devera ser feita pela equipe organizadora de cada etapa em
horario e local divulgados nas redes sociais, devendo ser finalizada com 30
minutos antes da largada oficial.

10. CATEGORIAS

O ciclista devera se inscrever na faixa etaria correspondente ao ano de
nascimento.

CATEGORIA PRO MASCULINO E FEMININO

PRO
ELITE MASCULINO
ELITE FEMININO

PRO MASCULINO

SUB 30 - 23 A 29 ANOS
MASTER A1 - 30 A 34 ANOS
MASTER A2 - 35 A 39 ANOS
MASTER B1 - 40 A 44 ANOS
MASTER B2 - 45 A 49 ANOS
MASTER C - 50 ANOS ACIMA

SPORT MASCULINO
JUNIOR - 14 22 ANOS

SUB 30 - 23 A 29 ANOS
MASTER A1 - 30 A 34 ANOS



MASTER A2 - 35 A 39 ANOS
MASTER B1 - 40 A 44 ANOS
MASTER B2 - 45 A 49 ANOS
MASTER C1 - 50 A 54 ANOS
MASTER C2 -55 ANOS ACIMA
BAG - Acima 95 kg — IDADE LIVRE
PCD MISTO - IDADE LIVRE
DUPLA MISTA - IDADE LIVRE
E-BIKE - IDADE LIVRE

SPORT FEMININO

SUB 30 - 18 A 29 ANOS
MASTER A - 30 A 39 ANOS
MASTER B - 40 A 49 ANOS
MASTER C - 50 ANOS ACIMA
E-BIKE - IDADE LIVRE

LIGHT MASCULINO
SUB 30 - 14 A 29 ANOS
MASTER 30 ANOS ACIMA

LIGHT FEMININO
SUB 30 - 14 A 29 ANOS
MASTER C - 30 ANOS ACIMA

KIDS: Mediante autorizagao/declaragéo dos pais ou responsaveis)

11. LARGADA POR MODALIDADE

Todas as etapas deveréo organizar as largas em horarios diferentes por
modalidade, podendo seguir os horarios.

ATENGAO - Pode ter alteragédo de horarios conforme a quilometragem ou
percurso de tal etapa ou condi¢des climaticas (muito frio ou muito calor)

8H — categoria PRO
8H10 — categorias SPORT
8H20 — categorias LIGHT e CICLOTURISMO



12. INFRAESTRUTURA E SEGURANCA:
ALIMENTAGAO E APOIO:

O organizador devera disponibilizar minimo de 3 apoio pontos de apoio com
agua potavel aos atletas no trajeto PRO, minimo de 2 no trajeto Sport e minimo
1 no trajeto light.

N&o sera admitido nenhum carro de apoio particular, fora as do organizador do
evento.

APOIO PARTICULAR: atletas que querem fazer apoio particular devem
procurar a organizagao da prova para identificar o carro antes da largada obs: o
carro deve ficar parado no apoio e ndo acompanhando o atleta

Sera disponibilizado local para alimentagdo/almocgo apds a prova por adesao
de cada atleta.

SEGURANCA:

Em caso de emergéncia, o atleta deve avisar aos outros participantes ou o
apoio mais préximo para que o resgate seja acionado. Serédo desclassificados
os atletas que, em caso de acidente ou emergéncia, nao respeitarem as regras
de seguranga ou o fair play.

Lembramos que devido ao dificil acesso de alguns trechos do circuito, a equipe
de resgate do evento utilizara dos meios de transporte disponiveis, os quais
possuem limitagées quanto a velocidade e progressao.

Nos trechos mais perigosos dos percursos a organizagéo deixara placas de
sinalizagao e staff indicando para a diminuicdo da velocidade e cuidado com o
terreno.

O participante devera atender as sinaliza¢des durante todo o desafio e
respeitar os avisos do staff. Em caso de o atleta desrespeitar as orientagoes,
colocando em risco sua integridade fisica e de outros competidores, a
organizagao podera penaliza-lo com a desclassificacédo, perda de pontos ou
acréscimo de até 30 min de tempo.

Atletas que n&o estiverem oficialmente inscritos no evento nao terdo direito a
nenhuma estrutura oferecida pelos organizadores (hidratagdo, socorro médico
e outros servigos) e serao retirados das provas.



Caso esses atletas causem qualquer transtorno durante a prova ou coloquem
em risco a vida dos competidores a organizagao tomara as medidas juridicas
cabiveis.

HORARIO CORTE ENCERRAMENTO:

Por motivos de seguranga, e para que os organizadores possam dar auxilio e
atendimento de qualidade a todos os competidores, a organizagao estabeleceu
horario de corte, encerrando os trabalhos dos fiscais de acordo com a
programacéao de cada etapa.

Os atletas que ainda estiverem no percurso deverao obrigatoriamente seguir as
instru¢des dos fiscais ou serem conduzidos até a chegada pelos veiculos da
organizagao.

Os atletas que se recusarem a seguir as instru¢des do staff e horarios de corte
estardo automaticamente desobrigando os organizadores a prestar qualquer
tipo de assisténcia. No momento que o ciclista acionar o carro de apoio sera
automaticamente desclassificado, tendo sua placa numeérica retirada.

O horario de corte cada etapa sera definido de acordo com o trajeto de cada
etapa.

EQUIPAMENTOS:

E obrigatério o uso de bicicletas aro 26, 27,5 e 29 tipos Mountain Bike, éculos,
capacete. Os participantes que desobedecerem a essa recomendacgao serao

desclassificados e perderdo a pontuagao do circuito.

N&o sera permitida a troca de bicicleta durante a etapa.

ESTRUTURA PADRAO
Todas as etapas deveréo seguir o mesmo padrao de estrutura conforme:

- Pértico de largada de metal com banner padrédo da Copa Oeste MTB 2026,
frente e verso;

- grades de contencgdo para seguranga na arena da largada, com no minimo
40 metros de isolamento de cada lado;



- Palco oficial, pédio de premiagao, backdrop tamanho minimo 3 metros de
altura por 4 metros de largura;

SINALIZAGAO: Sera obrigatério para todas as etapas fazer a sinalizagdo com
uso de cal, (placas indicativas PADRAO PARA TODAS AS ETAPAS) fitas
zebradas ou bampi;

OUTRAS CONSIDERAGOES

A organizag&o n&o se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos ou
deixados sob a responsabilidade dos fiscais ou qualquer outra pessoa
relacionada ao evento, ou que venha a perder ou danificar durante o trajeto.

A organizagdo da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores néo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova,
a terceiros ou outros participantes, sendo seus atos de unica e exclusiva
responsabilidade do mesmo.

O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja
presente (carregada, arrastada ou empurrada) pelo proprio atleta. Um atleta
separado de sua bicicleta estara proibido de prosseguir pelo percurso da prova,
podendo ser desclassificado.

N&o sera permitido qualquer tipo de apoio e acompanhamento com veiculo nas
etapas de XCM;

Cada atleta responsavel em levar junto suas camaras reserva, bomba e kit de
ferramentas para algum reparo.

12. REGRAS GERAIS E PUNIGOES

O participante podera ser penalizado sem aviso prévio pela organizagao caso
seja flagrado jogando lixo de qualquer espécie na mata ou em areas publicas.

Para receber o prémio geral o atleta é obrigat6rio participagao da ultima etapa
para receber a premiagao do ranking, a ndo presencga segue a lista e o atleta
abaixo da colocag&do assume a posigéo e assim subsequente. (Salvo com



problema de saude e atestado médico enviado a comissao organizadora no
minimo 3 dias de antecedéncia da prova).

O atleta inscrito na categoria E-BIKE devera COMPARECER ANTES DA
LARGADA PARA LACRAR A BATERIA JUNTAMENTE COM O PESSOAL DA
ORGANIZACAO DA ETAPA, NAO podendo receber assisténcia ou recarrega
de bateria ou bateria extra.

O atleta inscrito na categoria BAG — acima de 95 kg devera obrigatoriamente
fazer a pesagem no momento da retirado do kit. Ndo atingindo o peso sera
automaticamente transferido para a categoria por faixa etaria.

Regra para a Categoria Dupla em Provas de Mountain Bike
(Permitido empurrar o parceiro(a); proibido qualquer forma de reboque)
Artigo X — Regras de Assisténcia Mutua

1. Assisténcia Permitida:

o Empurrdao Manual: E permitido que um parceiro(a) empurre o
outro(a) exclusivamente com as maos ou forga corporal, sem
o uso de qualquer dispositivo externo (como cordas, correias,
bastdes, etc.).

o Contexto de Aplicagao: O empurrao s6 pode ocorrer em trechos
técnicos, subidas ingremes ou situagcdes que exijam esforgo
conjunto, desde que ambos os parceiros estejam ativos na
prova (ex.: ambos montados nas bikes ou em deslocamento a pé
juntos).

o Limite de Contato: O empurrdo deve ser breve e pontual, ndo
podendo ser usado para "arrastar" o parceiro(a) por longos
periodos ou em retas planas.

2. Assisténcia Proibida:

o Reboque Mecanico: E expressamente proibido o uso de
cordas, elasticos, correntes, ganchos, ou qualquer dispositivo que
conecte as bikes ou os corpos dos parceiros para facilitar o
deslocamento.

o Tragao Continua: Ainda que sem dispositivos, € vetado simular
um sistema de reboque por meio de segurar partes da bike ou do



corpo do parceiro(a) de forma prolongada (ex.: puxar o guidao,
mochila ou brago continuamente).

O

3. Penalidades:

o Primeira Ocorréncia: Adverténcia verbal e acréscimo de 2
minutos ao tempo da dupla.

o Reincidéncia ou Uso de Dispositivos: Desclassificagcao
imediata da prova.

o Decisao dos Juizes: A fiscalizacio sera feita por comissarios
técnicos, e suas decisdes sao irrecorriveis.

Sera desclassificado caso:

|. Receba qualquer ajuda fora da area de apoio delimitada pela organizagao;

Il. Seja resgatado durante a prova;

lll. Informacdes incorretas / falsas no preenchimento da inscrigao.

IV. Realize manobras ou atitudes desleais contra outros ciclistas. V. Complete
a prova sem o numero de identificagéo.

VI. Troque de bicicleta ou ciclista.

VII.Corte caminho ou ndo passe por caminho demarcado pela organizagao.
VIII. Pegue carona durante a prova.

IX. Tumultue o trabalho da organizagéo antes, durante ou apds a prova e na
apuracao dos resultados.

X. Desrespeite qualquer membro da organizagéo ou instrugao.

XI. Os casos omissos serdo julgados pela comisséo organizadora da prova.

13. PREMIAGAO DOS VENCEDORES

A premiagao sera entregue em forma de (Troféu) para os 5 primeiros
classificados por categoria. A premiacao sera feita conforme a chegada de
categoria.

O organizador da etapa devera disponibilizar medalha de participagado aos que
concluirem o trajeto (Finisher).

A cerimbnia de premiagdo devera iniciar-se logo apos o resultado final
homologado oficialmente. Cada etapa fica livre para a programacgao de
premiagao, sempre com o intuito de agilizar a premiagao

Sera feito descarte de 1 etapa a somatoéria no final do circuito a escolha do
atleta

- Em caso de empate entre 2 ou mais ciclistas na pontuag&o do ranking, serao
utilizados os seguintes critérios de desempate:



1° - maior numero de participacdo em etapas do campeonato;
2° - melhor colocagao na ultima etapa;
3° - maior ldade.

Opcional (ndo competitivo)

e Cicloturismo: Percurso definido por cada cidade organizadora, sem
premiacao ou pontuacgao.

PONTUAGAO E CLASSIFICAGAO DO CAMPEONATO:

Regras de Pontuacéo por Etapa
Classificagao Geral:

1° lugar: 50 pontos

2° lugar: 40 pontos

3° lugar: 35 pontos

4° ugar: 30 pontos

5° lugar: 25 pontos
6° ao 10° lugar: 20 a 5 pontos (decrescente por posigéo).

Bonus de Pontuacao:
Etapa Rainha (Coronel Domingos Soares): Pontuacao dobrada.

Atletas trabalhando na organizagéo: Recebem pontuagéo equivalente ao 2° lugar (80
pontos).

Para atletas que participarem da etapa, somarao 2 pontos pela participacao.

14. DIVULGAGAO DOS RESULTADOS

A divulgacgao dos resultados de cada etapa sera publicada posteriormente por
meio de redes sociais, ou conforme meios disponiveis pelo organizador.

A classificagédo do circuito sera divulgada através de pagina perfil do Facebook
e Instagram dos organizadores, via grupos de WhatsApp e no Site da
www.quedasadventure.com.br

A divulgacao do ranking de pontuacao sera feita no site www.copaoeste.com,
sendo atualizado até 2 (dois dias apos o evento);


http://www.quedasadventure.com.br/
http://www.copaoeste.com/

LEIA ATENTAMENTE ESTE REGULAMENTO!
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