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Caminhada 3K | Corrida 5K | KIDS

28 FEVEREIRO 2026
PATO BRANCO - PR

REGULAMENTO GERAL

ART. 1° APRESENTAGAO

A MOVE Academia Fitness e o Hospital Sao Lucas de Pato Branco/PR te convidam para a 22
edicao da Corrida “Saude em Movimento Night Run’ - Uma noite para celebrar a Saude e
movimentar beneficiarios, clientes e toda a comunidade!

Com o evento, a Move Fitness Academia e o Hospital Sao Lucas reafirmam seu compromisso
com a comunidade local e regional, em promover mais Saude, Qualidade de vida e Integragéo
entre seus beneficiarios/clientes, gerando um impacto positivo junto a sociedade da sua area de
abrangéncia.

O Saude em Movimento Night Run é mais do que uma corrida, € um momento para celebrar a
saude e o bem-estar. Junte-se a MOVE e o Hospital Sdo Lucas e participe da segunda edi¢do
desse evento incrivel em Pato Branco/PR.

Prepare-se para uma experiéncia incrivel, muita energia e a chance de fazer a diferencal!
LEIA ATENTAMENTE ESTE REGULAMENTO E INSCREVA-SE!



ART. 2° SOBRE O EVENTO

O "SAUDE EM MOVIMENTO NIGHT RUN é um evento esportivo noturno de atletismo, na
modalidade de corrida de rua (5KM), com opcao de caminhada (3K) e corrida KIDS. O evento sera
realizado no dia 28 de fevereiro de 2026, na cidade de Pato Branco, Sudoeste do Parana.

O evento é uma realizagio da MOVE Academia Fitness em parceria com HOSPITAL SAO
LUCAS, com a organizagéo geral da Quedas Adventure (Eventos e Cronometragem Esportiva).
Conta com o apoio da Prefeitura Municipal de Pato Branco, grupos de corridas e patrocinio de
empresas de diversos segmentos.

ART. 3° OBJETIVOS
Entre os principais objetivos do evento estao:

e Celebrar o aniversario da Move Academia Fitness em prol do Hospital Sao Lucas de
Pato Branco/PR: O principal objetivo € marcar essa data especial com um evento que
reuna a comunidade e agradeca a confianga depositada na instituigdo ao longo de uma
década de atuacao na area da saude.

e Promover a saude e o bem-estar: Incentivar a pratica de atividades fisicas, como a
corrida, contribuindo para a promogéo da saude e do bem-estar da populagéo, alinhado
com os valores dos realizadores.

e Fortalecer o vinculo com a comunidade: Criar um momento de interagéo entre
academia, hospital e a comunidade local, estreitando os lagos e demonstrando o
compromisso da instituigdo com a cidade.

¢ Incentivar a pratica esportiva: Estimular a pratica da corrida como uma atividade fisica
regular, contribuindo para a formagdo de uma comunidade mais ativa e saudavel.

ART. 4° MODALIDADES/DISTANCIAS

Caminhada 3km
Corrida 5KM
Corrida Kids

ART. 5° PROGRAMAGAO

09h as 12h30 - Entrega de kits atletas de Pato Branco/PR na Move Academia;
14h as 19h - Entrega de kits atletas assessorias, grupos e demais atletas;
18h00 - Largada Corrida Kids

19h00 — Show Banda Ao Vivo

19h45 - Concentracao e aquecimento;

20h00 - Largada da prova 5KM,;

20h05 - Largada da Caminhada 3KM;

21h30 - Premiagéo;

23h30 - Encerramento.



ART. 6° INSCRIGOES

As inscri¢Oes estardo abertas pela internet pelo website www.quedasadventure.com.br, a partir do
dia 17 de janeiro a 20 de fevereiro de 2026, limitando-se ao numero de 1.000 inscritos.

A idade minima autorizada para participacdo na caminhada de 3K é sera de 10 anos. Na corrida
de 5km, a idade minima sera de 14 anos completos até 31/12/2026, conforme normas da
Federag&o Brasileira de Atletismo (CBAT);

No ato de inscricdo ON LINE, o atleta devera informar seu nome completo, data de nascimento,
sexo, numero de CPF, Telefone, Cidade, Estado, Equipe, modalidade/percurso e tamanho da
camiseta;

A Comissao Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,
elevar ou limitar o numero de inscrigdes, em fungéo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou
questdes estruturais, sem aviso prévio.

ART. 7° VALORES
LOTE EXTRA PROMOCIONAL com 100 inscricdes ao valor de R$ 75,00 + taxa site;

a) Apos encerradas as inscri¢des do Lote Promocional, o valor das inscricdes na Corrida de 5SKM
tera os seguintes valores:

1° Lote R$ 85,00 + taxa site até 30/01/2026;

2° Lote R$ 95,00 + taxa site até 14/02/2026;

3° Lote R$ 105,00 + taxa site até 20/02/2026, podendo encerrar ante do prazo caso atingir o limite
maximo de 1.000 inscritos.

b) Ja o valor das inscri¢des da caminhada de 3k sera da seguinte forma:
1° Lote R$ 80,00 + taxa site ;

2° Lote R$ 90,00 + taxa site;

3° Lote R$ 100,00 + taxa site;

¢) O valor das inscri¢des da Corrida Kids, sera da seguinte forma:
LOTE UNICO R$ 45,00 + TAXA site (somente 100 vagas)

IMPORTANTE: Apds pagamento da taxa de inscri¢éo, o atleta tera direito a reembolso quando
solicitado o cancelamento dentro do prazo de 7 dias contado da data de inscrigéo. Fora deste
prazo NAO SERA DEVOLVIDO OU RESTITUIDO o valor pago em hiptese alguma, mesmo que
o atleta inscrito esteja impossibilitado de participar da prova.

ART. 8° ASSESSORIAS E GRUPOS DE CORRIDA

Grupos de corrida e assessorias esportivas com mais de 15 integrantes terdo cupom de desconto
online de 10% no valor da inscrigdo no lote 1° e 2°, exceto no LOTE EXTRA PROMOCIONAL de
langamento.


http://www.quedasadventure.com.br/

ART. 9° LARGADA /DISTANCIAS

A prova tera duas distancias: Caminhada 3KM - prova ndo competitiva para atletas iniciantes; e a
Corrida de 5KM, prova competitiva para atletas com mais experiéncia e que buscam um trajeto
mais desafiador.

O Mapa do trajeto seré divulgado oficialmente até 10 dias antes do evento ou imediatamente apds
aprovagéo do Departamento Municipal de Transito (DEPATRAN) e outros 6rgaos de seguranca
caso houver.

A concentragao, largada e chegada dos atletas sera em frente da Move Academia Fitness,
situada na Rua Mato Grosso, 308 — Bairro Baixada, Pato Branco-PR.

A Largada da Corrida KIDS acontecera antes da prova categoria adulta, com previsédo de inicio as
18h.

ART. 10° CATEGORIAS

1. A modalidade de corrida de rua de 5KM sera dividida em categorias por faixa etaria, tendo como
data de referéncia 31/12/2026:

CATEGORIAS FAIXA ETARIA

- Idade 14 a 19 anos - masculino e feminino
- Idade 20 a 24 anos - masculino e feminino
- [dade 25 a 29 anos - masculino e feminino
- [dade 30 a 34 anos - masculino e feminino
- [dade 35 a 39 anos - masculino e feminino
- Idade 40 a 44 anos - masculino e feminino
- [dade 45 a 49 anos - masculino e feminino
- [dade 50 a 54 anos - masculino e feminino
- [dade 55 a 59 anos - masculino e feminino
- [dade 60 a 64 anos - masculino e feminino
- Acima dos 65 anos - masculino e feminino
- Pessoas com Deficiéncia (PCD) - MISTO

A modalidade de Caminhada 3KM n&o seréa competitiva e tera categoria unica sem diviséo por
faixa etaria.
ART. 11° CRITERIOS PARA INSCRIGAO

A idade minima para inscrigéo e participacdo na CORRIDA DE 5K sera de 14 anos completos até
31/12/2026; na Caminhada de 3K a partir dos 12 anos de idade e na Corrida Kids de 0 a 13 anos.

Sera considerada a data de 31/12/2026 para efeitos de classificagao por FAIXA ETARIA na
divisdo das categorias na Corrida 5K.



IMPORTANTE: N&o sera permitida a participagdo de menores de idade (0 a 12 anos) na corrida
de 5KM. Os atletas com idade entre 12 e 17 anos inscritos na Caminhada 3k e os atletas de 15 a
17 anos inscritos na Corrida de 5k, deverao estar sempre acompanhados pelo responsavel legal e
apresentar declaragao/autorizacao;

DESCONTOS ESPECIAIS
A) Terao descontos de 50% no valor da inscrigdo os atletas com mais de 60 anos.
B) Atletas PCDs (pessoas com deficiéncias) terdo desconto de 50%, sendo necessario
apresentacao de carteirinha ou atestado/laudo médico. No caso do PCD cadeirante, caso

necessitar de apoio de acompanhante ou guia no percurso este podera solicitar desconto
na taxa de inscrigéo.

ART. 12° KIT ATLETA

O kit do atleta sera composto por: 01 camiseta; medalha, numero de peito + chip descartavel,
seguro-atleta e hidratagdo durante a prova, além de brindes de patrocinadores se houver.

Os kits serdo entregues somente no dia da prova, ou seja, no Sabado 28/2/2026, no horario das
9h as 19h, na sede da Move Academia Fitness, localizada na Rua Mato Grosso, 308 - Bairro
Baixada, Pato Branco-PR.

N&o serdo entregues kits apds o horario estabelecidos no item anterior.

O Kit devera retirado exclusivamente pelo préprio atleta inscrito ou pelo representante portando
documento de identificagdo com foto.

Representantes das equipes, grupos de corrida e assessorias esportivas poderéo fazer a retirada
dos kits de todos os integrantes mediante solicitagdo antecipada a Comissao Organizadora, sendo
este responsavel pela conferéncia e entrega aos atletas.

No momento da retirada do kit, o responsavel devera conferir os seus dados, nimero de peito e
testar o funcionamento do chip da corrida junto a equipe de cronometragem. Nao serdo aceitas
reclamagdes cadastrais (nomes, categoria) apos a retirada do kit.

ART. 13° PREMIAGAO

A premiacao sera composta por medalhas para todos os atletas que completarem cada percurso
em que estiver inscrito.

Havera premiag&o com troféus para as 5 (cinco maiores equipes/assessorias);

Os cinco primeiros colocados (1° ao 5° Lugar) de cada categoria por faixa etaria da prova de 5k,
nos naipes masculino e feminino, receberéo troféus.

Os cinco primeiros colocados (1° ao 5° Lugar) na classificagéo geral de 5k nos naipes masculino e
feminino, receberao troféus, além de premiagao em dinheiro, conforme a seguir:



PREMIAGAO CLASSIFICAGAO GERAL CORRIDA 5K
1° LUGAR - troféu + R$ 600,00 - Masculino/feminino
2° LUGAR - troféu + R$ 400,00 - Masculino/feminino
3° LUGAR - troféu + R$ 300,00 - Masculino/feminino
4° LUGAR - troféu + R$ 200,00 - Masculino/feminino
5° LUGAR - troféu + R$ 100,00 - Masculino/feminino

OBSERVAGAO IMPORTANTE: N&o havera dupla premiagéo, o atleta premiado na geral ndo sera
premiado por categoria por faixa etaria.

Na corrida KIDS e na Caminhada de 3K, ndo havera premiagéo de troféus, apenas medalhas de
participagéo para todos

ART. 14° REGRAS ESPECIFICAS DA PROVA

1. DURAGADO - A corrida de 5K tera duragdo maxima de 1h (uma hora) sendo a area da linha de
chegada e seus equipamentos/servigos de cronometragem desligados/desativados ap6s este
periodo.

2. LARGADA - Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos 45 minutos de
antecedéncia, quando serdo dadas as instrugdes finais.

3. PERCURSO E MAPA - E Obrigacéo do participante da prova ter o conhecimento do percurso.
O mapa percurso estara disponivel no site das inscricdes no campo documentos com até 10 dias
antes do evento, sendo divulgado na rede social (instagram) oficial da organizadora ou rede social
do evento.

4. OBRIGATORIEDADE - O uso da camiseta do evento ndo sera obrigatdria, porém, o numero de
peito e o chip s&o obrigatdrios a todos os atletas devidamente inscritos na prova de 5km, sob pena
de desclassificagéo.

5. DESCLASSIFICAGAO POR PERCURSO - Qualquer atleta que ndo complete o percurso
conforme especificado sera desclassificado da prova. Isso inclui atalhos, cortar caminho ou ndo
passar por todos os pontos de controle obrigatorios.

6. CONTRA PROVA - o atleta tera 30 minutos apds o fim da prova para usar seu direito de defesa
e usar contra prova que realizou o percurso devidamente com o uso de gravagao de percurso por
aplicativos assim como; strava, garmin, addidas runing, nike run,relive.

7. CHIP e NUMERO DE PEITO - O uso chip de cronometragem & essencial e obrigatério para
registrar o tempo de cada atleta com precisao, e o numero de peito € usado para identificacdo e
controle durante a corrida. O numeral devera ser fixado na altura do peito para facilitar sua
identificago e leitura do chip.

8. DESCLASSIFICAGAO POR FALTA DE USO DE CHIP OU NUMERO DE PEITO - Qualquer
atleta que néo utilize o chip de cronometragem ou n&o exiba o numero de peito de forma visivel
durante a prova sera desclassificado.



9. A transferéncia do chip ou numero de peito para outra pessoa ou atleta é estritamente proibida.
Qualquer alteragao ou manipulagdo dos dispositivos de identificagéo pode resultar em
penalidades.

10. N&o havera utilizagao de chip na caminhada de 3km, sendo necessarios somente nimero de
peito para identificacdo no caso do atleta ser caminhante;

11. SEGURANCA DA PROVA - recebera apoio dos 6rgdos competentes e a coordenagédo provera
pessoal para a orientagao aos participantes.

12. EMERGENCIAS - Para os casos de emergéncia em satide serdo disponibilizados servigo de
primeiros socorros com ambulancia no local do evento. O atendimento médico de emergéncia sera
efetuado no Hospital referéncia credenciado SUS.

13. GUARDA-VOLUME - O evento disponibilizara de guarda volumes para os atletas, sendo os
mesmo responsaveis por guardar seus pertences. Recomenda-se ndo deixar nenhum objeto de
alto valor, especialmente telefones celulares.

14. PONTOS DE HIDRATAGAO - Durante o percurso da prova e da caminhada serdo montados
pontos de hidratagdo com agua e outros produtos disponibilizados gratuitamente pela
organizagao.

15. FOTOS E VIDEOS - No local do evento e durante o percurso, em pontos estratégicos, havera
fotografos registrando imagens e videos, que ser&o disponibilizadas por meio de plataforma de
venda online aos participantes.

16. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS

A prova tera “Permit” e supervisdo da Federagao Paranaense de Atletismo (FAP), sendo o trajeto
de 5km cronometrado com equipamento de ultima geragdo pela empresa organizadora.

Os resultados seréo divulgados em tempo real, logo apds a chegada de cada atleta, através do
site www.quedasadventure.com.br.

ART. 15° REGRAS GERAIS

INFORMACOES PESSOAIS - Organizag&o ndo se responsabiliza pela veracidade das
informagdes fornecidas na ficha de inscri¢ao, cabendo ao atleta ou ao responsavel o dnus por
qualquer item que afronte o regulamento do evento. Mediante a constatacéo de fraude na
inscri¢do, o atleta sera desclassificado sem nenhum direito a recurso.

DECLARACAO DE SAUDE - Ao se inscreverem no evento, os participantes estardo
automaticamente se declarando aptos e devidamente preparados para participar, tornando isentos
a Organizagao, patrocinadores, apoiadores e demais drgéos publicos ou privados envolvidos no
evento, em seu nome e seus sucessores, de quaisquer problemas de saude que porventura
ocorram a eles em fungao da participagé@o no evento, bem como se declaram conhecedores dos
itens deste regulamento e com os quais concordam plena e integralmente.


http://www.quedasadventure.com.br/

3. Ao participar do evento o atleta assume a responsabilidade pelo fornecimento de seus dados e
aceita integralmente o Regulamento Geral da Prova, participando por livre e espontanea da
mesma.

4. AUTORIZAGAO USO DE IMAGEM - Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos
de utilizag&o de sua imagem ao organizador do evento, renunciando ao recebimento de qualquer
renda que vier a ser auferida com os direitos de televisdo, impressos, internet ou outros meios
eletronicos, podendo a mesma, inclusive, ceder, a quem melhor lhe aprouver, gratuitamente ou
nao.

5. SEGURO ATLETA - Todo atleta inscrito estara coberto por um seguro pessoal para eventuais
despesas causadas por acidente durante a realizagao da prova. Esta cobertura tem duragéo do
momento de inicio das atividades desportivas e encerramento concomitante com o encerramento
dele.

ART. 16° DISPOSIGOES FINAIS
1. Alinscrigdo, firmada pelo atleta ou seu procurador, importa na declaragéo de conhecimento e
aceitacao de todo o conteudo do presente regulamento, ndo podendo, via de consequéncia, em

momento algum, alegar ignoréncia ou desconhecimento das condigdes aqui estipuladas;

2. Para duvidas e mais informagdes entrar em contato com a organizagéo pelos fones: (49) 9
9821-5892 (Marcio); (49) 9 9924-0513 (Edivar ); ou pelo e-mail guedas.adventure@gmail.com

3. A Comiss&o Organizadora podera, a seu critério ou conforme as Necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas pelo site e/ou
instagram oficial da Organizadora.

4. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comisséo Organizadora de
forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

5. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as
decisdes da organizagao.

Pato Branco/PR, 17 janeiro de 2026.

QUEDAS ADVENTURE
Eventos e Cronometragem Esportiva
ORGANIZACAO GERAL

HOSPITAL SAO LUCAS
REALIZACAO

MOVE ACADEMIA FITNES
REALIZACAO
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , CPF no perfeito uso de minhas

faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 5km e 10km.

2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicologicas de participar desta PROVA e estou ciente que n&o existe nenhuma
recomendagdo médica que me impega de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas conseqiiéncias pela participagdo nesta
PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a Quedas Adventure, seus organizadores, colaboradores e
patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participagéo nesta PROVA.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.

5. Declaro que n&o portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra &rea de visibilidade no evento,
ou meios de divulgag&o e promogao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizag&o por escrito
dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos participantes e/ou das
pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagéo ou

autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participagdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de servigos e/ ou qualquer midia
ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizagdo
destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participagéo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados,
ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagao por escrito da organizagéo, podendo ser retirado da
prova e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa falta
grave. Excluo meu direito de reclamagao sobre tais aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgagao do evento, por fotos, videos e
entrevistas em qualquer meio de comunicagao, sem geracdo de dnus para a Quedas Adventure, organizadores, midia e
patrocinadores.

9. Estou ciente que na hipétese de suspens&o da prova por questdes de seguranga publica todos os eventuais custos referentes a
locomog&o, preparacéo, estadia, inscri¢&o, entre outros gastos despendidos pelo atleta sera suportados Unica e exclusivamente por
mim, isentando a Comiss&o Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

10. Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas
necessarias, ou provenientes da minha participagao neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.

11. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que
seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por conseqiiéncia da minha participagéo nesta
PROVA.

Local , PR, em / /

Assinatura do Responsavel



TERMO DE RESPONSABILIADE E AUTORIZAGAO

PARA MENORES DE 18 ANOS
Eu, , portador (@) do RG n°
e do CPF n° , residente narua n°
, ha cidade de , DECLARO para os devidos fins de direito que, na
qualidade de (pai, mae, tutor legal) , autorizo 0 menor,

, nascido em __ / [/ , portador (a) do CPF n°
, a participar do evento de atletismo "22 Corrida SAUDE EM MOVIMENTO NIGHT RUN”, na
data de 28/02/2026, na cidade de PATO BRANCO/PR, aceitando o Regulamento Oficial, assumindo integralmente a

responsabilidade pela sua presenga e pelos riscos inerentes a participagao, estando em condicdes fisicas e psicologicas

para participar da prova com percurso de (Corrida 5K, Caminhada 3k, Corrida Kids).

Concordo e conhego.

Local e Data , de de 2026.

Assinatura do(a) Responsavel
CPF

OBS.: A autorizacdo deverd estar acompanhada de uma copia (simples) do documento de identidade do
responsavel e entregue a organizacdo na retirada do kit.

O responsavel legal assume todos os riscos que poderdo ocorrer com o atleta em decorréncia da prova,
incluindo invalidez e morte, isentando a organizacdo (Quedas Adventure), os apoiadores e
patrocinadores de qualquer responsabilidade que possa ocorrer decorrentes de danos materiais, fisicos
ou morais.



